
Утверждаю. 
Директор МБОУ: Романовская СОШ 

Ыш f) 
Т.Ю. Левченко 

Siif1.аокумвнтоа||^| 
прйказ от 26.11.2021г. №438 

План спортивно -массовых, физкультурно-еиортйвных и социально-значимых мероприятий 
ШСК «Олимпии»' на 2021 - 2022 учебный год 

Цель работы ШСК: создание условий для массового вовлечения обучающихся в систематический 
процесс занятия физической культурой и спортом. 
Задачи: 
1. реализация дополнительных общеобразовательных программ физкультурно-спортивной 
направленности; 
2. удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных представителей) в 
занятиях физической культурой и спортом; 
3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по различным 
направлениям; 
3. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры 
и спорта; 
4. комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в 
муниципальных и региональных соревнованиях. 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 
Организационно - педагогическая работа 

1. Согласование и утверждение плана работы ШСК 
«Олимпия» на 2021- 2022 

Сентябрь Зам.дир. по BP 
Руководитель ШСК 
Учителя ФК 

2. Разработка календарного плана спортивно-
массовых и физкультурно-оздоровительных 
мероприятий 

сентябрь Руководитель ШСК, 
учителя ФК 

3. Составление расписания работы кружков 
физкультурно-спортивной направленности 

сентябрь Руководитель ШСК, 
учителя ФК 

4. Подготовка спортивного зала и площадок. Подбор 
судейских бригад. Обеспечение наградного фонда. 

В течение года Директор школы 
Зам.дир. по ХЧ 
Руководитель ШСК 
Учителя ФК 

5. Оформление информационного стенда ШСК 
«Олимпия», информации на сайте МБОУ: 
Романовская СОШ. Оформление текущей 
документации 

В течение года Руководитель ШСК, 
Совет клуба 

6. 
Учебно - воспитательная работа 

1. Мероприятия по формированию позитивного 
отношения обучающихся и их родителей к 
занятиям физической культурой и спортом: 
участие в общешкольных, классных родительских 
собраниях, классных часах. 

В течение года Руководитель 
ШСК 

2. Привлечение родителей для участия в спортивно-
массовых мероприятиях в качестве участников, 
судей и группы поддержки. 

В течение года Руководитель ШСК, 
Совет клуба 

3. Организация культурно-массовых мероприятий 
для обучающихся (экскурсии, посещение 

В течение года Руководитель ШСК 
Учителя ФК 



спортивных соревнований, просмотр 
художественных фильмов по спортивной 
тематике). 

4. Встречи с интересными людьми, известными 
спортсменами района, г.Волгодонска, Ростовской 
области (с использованием возможностей сети 
Интернет) 

По 
договоренности 

Руководитель ШСК 
Учителя ФК 

Методическая работа 
1. Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ШСК 
В течение года Руководитель ШСК 

2. Посещение семинаров, участие в вебинарах, 
конференциях для руководителей ШСК 

В течение года Руководитель ШСК 

3. Проведение методических мероприятий с целью 
обмена опытом 

В течение года Руководитель ШСК 
Учителя ФК 

Спортивно - массовая работа 
1. Организация и проведение спортивно-массовых 

мероприятий: внутришкольных соревнований и 
спортивных праздников 

В течение года Руководитель ШСК 
Учителя ФК 

2. Подготовка школьных спортивных команд для 
участия в муниципальных и региональных 
соревнованиях 

Регулярно Учителя ФК 

3. Обеспечение участия команд клуба в 
муниципальных и региональных соревнованиях 

В течение года Директор школы 
Руководитель ШСК 
Учителя ФК 

4. Организация туристических походов, походов 
выходного дня с участием учителей и родителей. 

В теплое время 
года 

Руководитель ШСК 
Учителя ФК 

5. Организация подготовки детей к успешному 
выполнению норм ВФСК ГТО 

В течение года Руководитель ШСК 
Учителя ФК 

6. Проведение Фестиваля по принятию норм ГТО Май Руководитель ШСК 
Учителя ФК 

Профилактические мероприятия 
1. Классные часы «Здоровым быть здорово!» По плану 

воспитательной 
работы школы 

Зам. по BP, 
Классные руководители 

2. Родительские собрания о пользе здорового образа 
жизни, занятий физической культурой и спортом 

Согласно планам 
воспитательной 
работы классов 

Зам. по BP, 
Классные руководители 

3. Профилактические мероприятия о вреде 
употребления ПАВ, никотина и алкоголя 

Согласно планам 
воспитательной 
работы классов 

Классные руководители 
Преподаватель-
организатор ОБЖ 

Контроль и руководство 
1. Анализ хода выполнения поставленных задач и 

проведения спортивно-массовых мероприятий 
В течение года Зам. по BP, 

Руководитель ШСК 
2. Контроль работы кружков физкультурно-

спортивной направленности 
В течение года Зам.дир. по BP 

Руководитель ШСК 
3. Корректировка работы клуба В течение года Руководитель ШСК 



Календарный план спортивно-массовых мероприятий ШСК «Олимпия» 
на 2021 - 2022 учебный год 

№ п\п Мероприятия Класс Время проведения Ответственные 
1 Кросс наций 2 - 1 1 кл. Сентябрь Учителя ФК 

Классные 
руководители 

3 Сдача норм ГТО 4, 9,11 кл. Октябрь - Декабрь Руководитель 
ШСК 

Учителя ФК 
4 Общешкольные соревнования по 

стритболу 
7 - 8 кл. 

9 - 1 1 кл. 
Декабрь 
Февраль 

Учителя ФК 

5 Общешкольные соревнования по 
волейболу 

9 - 1 1 кл. Январь Учителя ФК 

6 Общешкольные соревнования по 
общефизической подготовке 

5 - 1 1 кл. Февраль Учителя ФК 

7 Общешкольные соревнования по 
метанию малого мяча 

5 - 9 кл. Апрель Учителя ФК 

9 Общешкольные соревнования по 
метанию гранаты 

1 0 - 1 1 кл. Апрель Учителя ФК 

10 Общешкольные соревнования по 
кроссу 

5-11 кл. Май Учителя ФК 

11 Фестиваль ГТО 5 - 11 кл. Май Руководитель 
ШСК 

Учителя ФК 


